
Образовательная программа МБУ ДО «СШ «Судогодец»» является общей 

программой деятельности администрации школы, тренеров-преподавателей, родителей и 

самих детей.  

Образовательная программа предусматривает последовательность изучения и 

освоения материала по технической, тактической, специальной и общей физической, 

психологической, теоретической подготовке в соответствии с этапами и годами обучения, 

освоение материала по всесторонней физической подготовке в соответствии с возрастом 

занимающихся.  

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые 

учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, 

медико-восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях, инструкторская и 

судейская практика.  

Освоение материала, предусмотренного программой, обеспечивает всестороннее 

гармоничное развитие обучающихся, овладение техникой и тактикой культивируемого 

вида спорта.  

Оценка уровня развития физических качеств и спортивно-технической 

подготовленности проводится при помощи контрольно-переводных испытаний.  

Процесс многолетней спортивной тренировки включает в себя:  

- спортивно-оздоровительный этап 

- этап начальной подготовки (предварительная подготовка); 

- тренировочный этап (до 2-х лет обучения – этап начальной спортивной 

специализации):  

- тренировочный этап (свыше 2-х лет обучения – этап углубленной тренировки):  

- этап спортивного совершенствования (3 года и более)  

- этап высшего спортивного мастерства (возраст спортсменов неограничен).  

В образовательную программу входят и нормативные требования, оценивающие 

подготовку воспитанников для каждого года обучения, являющиеся обязательными для 

перевода на следующий этап подготовки.  

Классификация программ, имеющихся в спортивной школе, определена по 

направлениям деятельности, по уровням освоения, по продолжительности реализации, по 

видам спорта. Основной целью всех программ является создание условий для реализации 

личности средствами изучаемого предмета.  

Имеющиеся в учреждении образовательные программы по видам спорта 

соответствуют типовому положению об учреждениях дополнительного образования 

детей.  

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с принципом 

последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических 

умений и навыков.  

В нормативной части программы изложены параметры зачетных требований по 

основным разделам подготовки, по годам обучения. Условия для реализации программы 

включают учебный план и план-график расчета учебных часов по годам обучения.  

В ходе учебных занятий решаются три группы задач: образовательные, 

воспитательные, оздоровительные.  

Группа образовательных задач состоит в усвоении теоретических и практических 

основ культивируемых видов спорта.  

Решение воспитательных задач предусматривает воспитание нравственных и 

физических качеств.  

Оздоровительные задачи позволяют контролировать развитие форм и функций 

организма, сохранять и укреплять здоровье на основе использования восстановительных и 

медицинских мероприятий.  



          

Цель: подготовить высококвалифицированных спортсменов с позиции 

здоровьесберегающих технологий.  

Задачи:  

- реализовать здоровьесберегающие технологии через организацию теоретических 

занятий по программе «Основы здорового образа жизни» и практических 

мероприятий, направленных на закаливание обучающихся в соответствии с 

уровнем подготовки и возрастными особенностями;  

- осуществлять подготовку спортивных резервов для сборных команд города и 

области — мастеров спорта, КМС, спортсменов I разряда;  

- сформировать знания, умения и навыки у детей и подростков в избранном виде 

спорта средствами спортивной тренировки;  

- подготовить из числа занимающихся инструкторов-общественников и судей по 

спорту;  

- организовать взаимодействие спортивной школы с образовательными 

учреждениями по вопросам массового привлечения детей к спорту.  

  

Основные направления работы:  

- осуществление образовательного процесса в рамках дополнительного образования 

по физической культуре и спорту;  

- создание системы практической деятельности по улучшению и укреплению 

здоровья детей, подростков и молодежи города;  

- достижение обучающимися наилучших результатов в избранном виде спорта;  

- создание системы подготовки спортсменов к профессиональной 

деятельности;  

- совершенствование и укрепление спортивно-материальной базы.  

  

Содержание деятельности:  

- программно-методическое обеспечение учебно-тренировочного процесса;  

- повышение профессионального мастерства педагогов;  

- подготовка спортсменов-разрядников в культивируемых видах спорта;  

- подготовка и проведение соревнований на первенство города, области и региона;  

- участие спортсменов спортивной школы в соревнованиях всех уровней;  

- выявление лучших обучающихся и их тренеров-преподавателей по итогам 

выступления на соревнованиях.  

   

Диагностика и анализ образовательного процесса:  

методическая и практическая помощь в организации и проведении спортивных 

соревнований;  

- участие во всех городских спортивно-массовых и культурных мероприятиях;  

- мониторинг образовательных программ два раза в год (январь, июнь);  

- организация занятости обучающихся в дни школьных каникул.  

   

Основные направления развития:  

- подготовка спортсменов высокого класса и массовых разрядов в культивируемых 

видах спорта;  

- помощь выпускникам в профориентации, в выборе будущей профессии.  

  


